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Um clube para todaa a familia

Com ampla estrutura esportiva e de lazer, a Associagdo dos Servidores
oferece experiéncias e atividades para todas as idades
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Palavra do Presidente

Um legado que permanece vivo

m 24 de abril de 2025, nossa
Associagdo perdeu uma de suas
maiores referéncias. O faleci-
mento do ex-presidente Angelo
Colombari representou ndo apenas a

despedida de um lider exemplar, mas tam-

bém de um ser humano cuja trajetoria de
vida foi marcada pela dedicagdo, pelo
compromisso e pelo amor a nossa cate-
goria.

Angelo Colombari construiu uma his-
toria inspiradora junto aos servidores
municipais de Campinas. Ao longo de
sua atuagdo, dedicou incontdveis esfor-
¢os para fortalecer nossa Associagdo,
sempre guiado pelo propdsito de ofere-
cer mais qualidade de vida, integracao e
valoriza¢do aos associados. Seu traba-
lho visionario deixou marcas permanen-
tes em nossa instituicdo e um legado que
atravessard geragoes.

Entre suas inumeras realizacées, des-
taca-se a construgdo de nossa sede soci-

al e de lazer, um sonho transformado
em realidade por meio de sua determi-
nagdo e capacidade de unir pessoas em
torno de um objetivo comum. Mais do
que uma estrutura fisica, Angelo aju-
dou a criar um espaco de convivéncia,
acolhimento e pertencimento, que se
tornou patrimonio de toda a categoria e
simbolo de seu compromisso com os

servidores municipais.

Nos ultimos anos, tive a honra de
atuar ao seu lado como diretor e vice-
presidente de sua gestdo. Essa convi-
véncia me proporcionou muito mais do
que aprendizado administrativo e ins-
titucional. Tive o privilégio de conhe-
cer de perto uma pessoa carinhosa, ins-
piradora e profundamente comprome-
tida com o bem-estar de todos os asso-
ciados. Sua generosidade, sua sereni-
dade e sua dedicag¢do ao proximo dei-
xaram ensinamentos que levarei para
toda avida.

Sdo inumeros os aprendizados her-
dados dessa convivéncia, e é justamen-
te neles que encontro a confiangca
necessdaria para honrar seu legado.
Como atual presidente, assumo o com-
promisso de seguir trabalhando, ao
lado de toda a diretoria, pelo cresci-
mento, fortalecimento e inovagdo de
nossa Associa¢do, sempre mantendo
vivos os valores que Angelo tanto
defendeu.

Continuaremos empenhados em ofe-
recer uma estrutura cada vez melhor,
capaz de atender as necessidades de
nossos associados e de representar, ver-
dadeiramente, a segunda casa de cada
associada e associado de nossa queri-
da Associacdo.

A saudade permanece, mas a obra
de Angelo Colombari continua pre-
sente em cada espago construido, em
cada conquista alcan¢ada e em cada
associado que desfruta dos beneficios
de uma institui¢do mais forte e aco-
lhedora. Nosso amigo partiu, mas seu
exemplo, seus ensinamentos e sua his-
toria permanecerdo para Sempre
entre nos.

Nosso profundo respeito, gratiddo e
reconhecimento a quem dedicou parte
significativa de sua vida a construgdo
de um futuro melhor para todos.

Angelo Colombari, presente em
nossa memoria, em nossa historia e em
nosso coragdo.
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Piscina Aquecida: uma nova conquista

para os Associados

O presidente da Associacdo, Mar-
cos Clemente, tem uma grande novi-
dade: a implantacdo do sistema de
aquecimento da piscina central do clu-
be, uma obra muito aguardada que
representa um avango significativo na
qualidade dos servigos oferecidos pela
entidade.

Com a piscina aquecida, os associa-
dos passardo a contar com mais conforto
e bem-estar durante todo o ano, indepen-
dentemente das variagdes climaticas. O
aquecimento da piscina também propor-
cionara beneficios diretos as aulas de
natacdo e hidroginastica, que passardo a
ser realizadas em condigdes mais con-
fortaveis e adequadas. Além disso, per-
mitird a oferta de uma novidade: aulas no
periodo noturno, das 18h as 19h30,
ampliando as opgdes de atendimento aos

alunos.

As obras ja
comegaram e a
expectativa ¢ que
estejam concluidas
até meados do més
de agosto. Durante
o periodo de exe-
cucdo dos traba-
lhos, o uso da pis-
cina central ficard
temporariamente
suspenso.

“E uma conquista muito importan-
te para todos nos. Esta era uma
melhoria extremamente pleiteada e
esperada pelos associados, e teremos
a satisfacdo de entregar uma obra que
amplia o conforto, incentiva a pratica
esportiva e valoriza ainda mais nosso

patrimonio social”, destacou o presi-
dente.

Com mais estarealizagdo, a Associ-
acdo reafirma seu compromisso de
investir continuamente na moderniza-
¢ao de sua estrutura e na oferta de servi-
¢os e atividades para seus associados.

Academla recebe novos aparelhos

A ASPMC também
investiu na melhoria da g
infraestrutura da acade-
mia com a instalagdo de
um potente climatizador e
de 13 novos aparelhos de
musculagdo. A iniciativa
teve como objetivo ofere-
cer mais conforto térmi-
co, qualidade e diversida-
de de exercicios aos asso-
ciados.

Os novos equipamen-
tos foram selecionados para atender dife-
rentes grupos musculares e proporcionar
maior variedade nos treinamentos, bene-
ficiando tanto os alunos iniciantes quan-

R. Bardo de Jaguara, 1481 - Centro
AGENDE SUA CONSULTA

©(19) 98305-0090

Academza ganha 13 novos aparelhos de musculagdo

to aqueles que ja mantém uma rotina
regular de exercicios.

Com os novos aparelhos e o novo cli-
matizador, a academia esta ainda mais

Especialista em
implantes, cirurgias
e reabilitagSes

em porce|ana.

/dr.Franciscozuniga

| S X
Espaco conta agora com um potente climatizador

preparada para atender seus frequentado-
res, fortalecendo seu papel como um dos
espagos mais importantes de convivéncia,
saude e lazer da Associagao.
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Portaria modernizada garante mais seguranca

A Associagdo dos Servidores reformou, ampliou e
modernizou a portaria da sede, proporcionando mais con-
forto, acessibilidade e seguranca aos associados.

Além de oferecer uma recepgdo mais moderna e funcio-
nal, a obra foi realizada para atender as normas estaduais de
Seguranca Contra Incéndio e as exigéncias do Corpo de
Bombeiros. A antiga portaria possuia altura insuficiente
para permitir a passagem de veiculos de emergéncia, como o
caminhio do Corpo de Bombeiros, o que ndo atendia as dire-
trizes vigentes.

Com a adequacio da estrutura, a Associagdo passa a con-
tar com uma portaria compativel com os padrdes de segu-
ranca exigidos, reforcando seu compromisso com a prote-
¢do dos associados, colaboradores e visitantes, além de
investir continuamente na melhoria de sua infraestrutura.

Saiba tudo da Associacao

em nosso portal

Pensando em oferecer mais
praticidade, modernidade e agili-
dade, nosso portal foi totalmente
atualizado em setembro do ano
passado. Os associados tém aces-
so facilitado a informacgdes sobre
eventos, horarios, regulamentos e
novidades do Clube.

Esta versdo € mais intuitiva,
responsiva (funciona bem no celu-
lar, tablet e computador) e traz
areas exclusivas para FAQ, noti-
cias e avisos importantes. La
vocé também encontra esta edi-
¢do e outras revistas da Associa-
c¢do em formato digital. Tudo
para garantir que vocé esteja sem-
pre bem informado e conectado
ao Clube.

Associacio dos Servidores
A Piblicos Municipais de

Bem-vindos!

Site oficial da ASPMC - Associagdo dos Servidores
Piblicos Municipais de Campinas! Aqui vocé
encontra tudo sobre o nosso clube, 0s servigos
oferecidos aos associados, 0s eventos que
promovemos e os convénios que podem facilitar
sua vida. Navegue, explore e veja 0s beneficios de
fazer parte da nossa associagao!

Contate-nos

Acesse
www.servidorescampinas.com

STL
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CUIDANDO DE VOCE E DA SUA SAUDE!

@ 19 99379-2078

FALE CONOSCO PELO WHATSAPP!

"ENTREGA | (% DESCONTOS

<) GRATIS '[=

RAPIDA, SEGURA E SEM CUSTO PARA lIOCE!

AZ

Wi-Fi liberado na sede:
mais conectividade para
os associados da ASPMC

Outra importante conquista da Administragdo de
Marcos Clemente para os associados foi a implanta-
cdo do Wi-Fi gratuito, em parceria com a YesConnect,
em diversos espacos do clube, garantindo ainda
mais conforto, praticidade e conectividade para
todos.

Agora, os associados podem acessar a internet
de forma rapida e facil em varios pontos da sede,
como a area da piscina, campo society, churrasquei-
ra, lanchonete da quadra poliesportiva, sauna e a aca-
demia.

Para se conectar, basta apontar a camera do celu-
lar para 0 QR Code disponivel nos cartazes espalha-
dos pelos locais com cobertura e pronto: é s6 nave-
gar e aproveitar ainda mais os momentos de lazer e
convivénciana ASPMC.

Mais uma iniciativa que reforca o compromisso
desta gestdo em investir na modernizagao do clube e
na melhoria continua.

OMIATODODIA <
PARA VOCE!

U & RIE

DEQUALIDADE = ESPECIALIZADO ~ ECREDIBILIDADE = PRECISA EM UM
LIGUE AGORA! SOLUGAR!

’ @ 1 9 3722-7902 PRODUTOS ATENDIMENTO CONFIANCA TUDO 0 QUE VOCE

QO TL FARMA, SUA SAUDE EM BOAS MAOS! ©



Farmacia

Parcelamos
em 3X

sem juros

nasua CGASA

LIGUE ¢ RECEBA!

 GENERICOS

=99%

desconto

MEDICAMENTOS

«39%

desconto

O 3227-2711

Av. Ana B. Bierrenbach, 445e1000 Vila Mimosa
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Eventos especiais marcam
o calendario da ASPMC

Na Associacdo, celebrar também faz : e
parte da nossa missdo de fortalecer os lagos . 2 @me ) BN el it
entre os associados ¢ suas familias. Ao e
longo do ano, a Comissao de Festas dedica-
se ao planejamento ¢ a organizag¢do de uma
programagdo especial, preparada com
carinho para proporcionar momentos de
alegria, integracdo e convivéncia.

Entre os eventos mais aguardados do
calendario estdo a tradicional Matiné de
Carnaval, o acolhedor Café da Manha
dos Aniversariantes, a animada Festa
Julina, a divertida Festa do Dia das Cri-
angas e o elegante Baile de Aniversario
da Associacdo, que ja fazem parte da
historia da ASPMC e reunem associados
de diferentes geragdes.

Além dessas celebra¢des, a Comissao
de Festas promove outros bailes e eventos
tematicos ao longo do ano, criando novas
oportunidades para reencontros, diversao
e fortalecimento do espirito de unido que
caracteriza a nossa Associacao.

Mais do que festas, cada evento € uma
oportunidade para compartilhar bons
momentos, fazer novas amizades, valori-
zar a convivéncia e celebrar a importancia
de fazer parte da ASPMC. Participe da
nossa programac¢ao ¢ venha viver expe-
riéncias inesqueciveis conosco!

Aulas de danca:
ritmo e qualidade
de vida

Quem gosta de musica, movi-
mento ¢ momentos de descontragdo
tem um 6timo motivo para comemo-
rar: as aulas de danga estdo de volta a
programacao da Associacao:

Neste ano, a modalidade retorna
sob a orientacdo da reconhecida pro-
fessora Bethinha Siqueira, que con-
duz as aulas com muita energia e
diversidade de ritmos. Os encontros
acontecem as quartas-feiras, das
19h30 as 21h30, oferecendo uma
excelente oportunidade para cuidar
da saude enquanto se diverte.

Mais do que aprender novos pas-
sos, a danga proporciona beneficios
para o corpo e a mente. A pratica
melhora a coordenagdo motora, o
condicionamento fisico, o equilibrio,
o ritmo e a autoestima, além de ser
uma 6tima forma de aliviar o estresse
e fazer novas amizades.

Venha participar de uma aula
experimental e descubra como ¢ facil
colocar mais movimento, alegria e
qualidade de vida na suarotina.

Para mais informagdes e inscri-
¢des, procure a Secretaria da
ASPMC.

O SEU SORRISO =
A NOSSA MISSAO.
f

Planos Especiais para Associados

Agende uma consulta
(19) 9 7159-7677

NETLIFY.APP

FELIXODONTOLOGIA.
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Homenagem eterniza o legado

de Angelo Colombari

Inauguragdo do
busto simboliza o
reconhecimento
por uma vida
dedicada ao
fortalecimento
da ASPMC

A Associagdo dos Servidores
viveu, no més de maio deste ano, um
momento de grande emogao ao prestar
uma homenagem ao eterno presidente
Angelo Colombari.

Ao longo de mais de cinco décadas,
Angelo dedicou sua vida a construcéo
da histéria da nossa Associacdo, deixan-
do um legado de comprometimento,
dedicagdo e respeito ao servidor publi-
co. Sua trajetdria permanece como ins-
piragdo para todos que fazem parte da
ASPMC.

A cerimoénia reuniu familiares do
Seo Angelo, amigos, diretores, associa-
dos ¢ autoridades. Entre os presentes
estiveram o secretario municipal de Ges-
tao e Controle, Professor Alberto, repre-
sentando o prefeito de Campinas, Dario
Saadi; o presidente da Apesec, Eduardo
de Moraes; e o diretor de Esportes da
Apesec, Silvio Bertini.

Durante o evento, o presidente da
Associacdo, Marcos Clemente, ressal-
tou a presenca dos diretores ¢ diretoras
da ASPMC e lembrou que todos foram
convidados por Angelo Colombari para
integrar a atual diretoria, refor¢ando o
espirito de unido e continuidade que
sempre marcou sua gestao.

Realizada na quadra poliesportiva
da Associac¢do, a solenidade teve como
ponto alto a apresentacdo oficial do
busto em homenagem a Angelo Colom-
bari, um tributo que eterniza sua trajeto-
ria e sua inestimavel contribuicdo a
ASPMC.

Apos a cerimonia, o busto foi insta-
lado na entrada da sede da Associacdo,
onde permanecera como uma lembran-
¢a permanente da dedica¢do, do traba-
lho e do exemplo deixados por Angelo
Colombeari as atuais e futuras geragdes
de associados.

1
T
1

Siga a Associacdo nas redes sociais!

Acompanhe a Associa¢do dos Servidores nas
redes sociais e fique sempre por dentro de tudo o
que acontece.

Em nossos canais — Instagram e Facebook,
vocé encontra informagdes sobre as atividades da
ASPMC, comunicados importantes, programa-
¢do de eventos e jogos, cobertura das festas e ati-
vidades esportivas, convites para agdes e campa-

nhas, além de muitas outras novidades.

E a maneira mais rapida e pratica de se man-
ter informado e participar ainda mais da vida da
Associag@o. Siga nossos perfis, ative as notifica-
cdes e esteja sempre conectado com tudo o que
preparamos para vocé!

(@) @servidorescampinas
[F] @servidorescampinas

5SO INSTAGRAM @
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Uma historia de 37 anos

de amor pela Associacao

Integrando a diretoria em vdrios mandatos, presidente
Marcos Clemente contribuiu diretamente para o cresci-
mento da Associacdo nos ultimos anos ao lado do eterno

amigo Angelo Colombari

Com uma trajetoria marcada pela res-
ponsabilidade e pelo compromisso com
o servidor publico, Marcos Antonio Cle-
mente, chamado carinhosamente de Mar-
cao, ¢ um exemplo de lideranc¢a dedicada
e inspiradora dentro da Associagdo dos
Servidores Publicos Municipais de Cam-
pinas (ASPMC).

Servidor da Prefeitura Municipal de
Campinas desde abril de 1988, Marcdo
acumula 38 anos de experiéncia no servi-
¢o publico, sempre pautando sua atuagao
pela ética, transparéncia, respeito e dia-
logo. Comegou no Departamento de
Transportes Interno e cinco anos depois
passou a trabalhar como motorista na Pre-
feitura, fung¢do que exerce até hoje.

Sua historia na Associagdo também ¢
marcada pelo comprometimento: associ-
ado ha mais de 37 anos, sempre partici-
pou ativamente da ASPMC, contribuin-
do para o fortalecimento da entidade e
para a defesa dos interesses dos associa-
dos. Antes de assumir a presidéncia, acu-
mulou experiéncia em outros cargos,

como vice-presidente, presidente do Con-

selho Fiscal, diretor e coordenador de
esportes.

Ao longo dessa trajetéria, Marcos
Clemente construiu uma sélida parceria
e uma grande amizade com o ex-
presidente Angelo Colombari. Juntos,
compartilharam o compromisso de forta-
lecer a Associacdo, ampliar os beneficios

JL

DESPACHANTE

Jose Lucy Pereina

SSP - 5667

P = A e

oferecidos aos associados e defender os
interesses dos servidores municipais.

Renovacio

Napresidéncia da Associagdo, Mar-
cos Clemente tem conduzido uma ges-
tdo voltada a moderniza¢do da infraes-
trutura, a ampliacdo dos servigos e a

Entre os vice-presidentes Jodo Bressan e José Maria

Parceria e amizade: Colombari e Marcéo

v ~
oy,
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Ajudou dentro e fora de campo

melhoria constante dos espagos de
convivéncia, esporte e lazer. Cada
investimento busca proporcionar
mais qualidade de vida, conforto e
bem-estar aos associados e seus
familiares

Com uma lideranca firme e um
olhar voltado para o futuro, Mar-
céo segue trabalhando para tornar
a ASPMC cada vez mais forte, acolhedo-
rae presente na vida dos servidores muni-
cipais. "Nosso compromisso é com o ser-
vidor e sua familia. Trabalhamos diaria-
mente para oferecer uma Associagdo
cada vez melhor, onde todos sintam orgu-
lho de fazer parte desta historia", afirma
opresidente.

Fone/Whats:

(19) 99128-2999

Bairro Sao

Rua Padre Bernardo da Silva, 287

Bernardo - Campinas (SP)
CEP 13030-710

e-mails:jldespa@terra.com.br
jldespacampinas@gmail.com
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ENTREVISTA

Honrando o legado, construindo o futuro

Presidente Marcos Clemente fala das melhorias ja implantadas e de seus
projetos para melhorar ainda mais a estrutura e opgoes de lazer na ASPMC

A Associacdo dos Servidores
Publicos Municipais de Campinas
tem vivido uma transi¢do que une
respeito ao passado e olhar atento
para o futuro. Apos décadas de uma
entidade consolidada sob a gestdo
de um presidente que se tornou refe-
réncia para geracdes de associados,
o atual presidente Marcos Clemente
assumiu o desafio de dar continui-
dade a esse legado, ao mesmo
tempo em que projeta avangos e ino-
vacoes.

Nesta entrevista para a Revista
Nossa Voz, Marcao compartilha sua
trajetoria dentro da entidade, do seu pri-
meiro ano como presidente e seus pla-
nos para fortalecer ainda mais a Asso-
ciagdo e os servigos oferecidos aos asso-
ciados.

O que representa a Associacio
dos Servidores na sua vida?

Entrei para a Prefeitura e, no ano
seguinte, ja me tornei associado. De 14
para cda, a Associagdo passou a fazer
parte da minha vida e, com o tempo,
tornou-se uma verdadeira extensdo da
minha casa. S3o 37 anos acompa-
nhando seu crescimento, participando
de importantes conquistas, conviven-
do com os associados e construindo
amizades que levo para a vida. Tenho
muito orgulho de fazer parte dessa his-
toria.

Quais foram os principais apren-
dizados no periodo em que atuou em
outras diretorias, incluindo o papel
como vice-presidente?

Aprendi que ninguém constroi
nada sozinho. O trabalho em equipe, o
dialogo, a transparéncia e o respeito as
pessoas sdao fundamentais. Também
aprendi que administrar uma Associa-
¢do exige responsabilidade e disposi-
¢do para encontrar solugdes, porque
nem sempre é possivel fazer tudo do
jeito que a gente gostaria. O mais
importante é nunca perder o foco no
associado.

i =

Como foi assumir a presidéncia
em um momento tao delicado emo-
cionalmente para a Associacdo
com o falecimento de Angelo
Colombari?

Assumir a presidéncia ap6s a perda
de um lider tdo importante exigiu equi-
librio, sensibilidade e muito respeito
pela histdria construida ao longo de tan-
tos anos. Ao mesmo tempo, senti a res-
ponsabilidade de dar continuidade a
esse trabalho, honrando esse legado e
mantendo a Associac¢do forte, unida e
preparada para os novos desafios.

O objetivo é continuar
investindo na
modernizac¢ido e ampliar as
opcoes de esportes, lazer
e atividades

Quais foram os principais desafi-
os encontrados ao assumir o cargo?

O primeiro desafio foi garantir
que a Associagd0 mantivesse seu
ritmo de trabalho, preservando a con-
fianga dos associados e assegurando a
continuidade de todos os servigos.
Felizmente, minha longa trajetoria
dentro da entidade e a convivéncia pro-
xima com os associados me deram

seguranga para assumir essa missao.

Quais foram suas principais
acoes em um ano de mandato para
melhorias?

Desde o comego da gestdo, nossa
preocupacao foi cuidar bem da Associa-
cdo e melhorar cada vez mais o que ofe-
recemos aos associados. Reformamos
o campo de futebol society, colocamos
novas cadeiras e espreguig¢adeiras no
parque aquatico, liberamos o Wi-Fi
para todos os sbcios, ampliamos o0s
eventos e comegamos a instalagdo do
aquecimento da piscina central. Tam-
bém estamos melhorando os processos
internos para prestar um atendimento
cada vez melhor. Tudo isso faz parte do
nosso compromisso de modernizar a
Associagdo sem perder a esséncia que
sempre fez delaum lugar especial.

Quais sdo os principais projetos
para o futuro da Associacido?

Nosso compromisso € seguir
investindo na modernizacdo da infra-
estrutura da Associa¢do, ampliar as
opgdes de esportes, lazer e atividades
paratodas as idades. Um de nossos pro-
jetos € a construg@o de uma arena mul-
tiuso, que permitira a pratica de moda-
lidades como beach tennis, futvolei e
voleide praia.

Que mensagem o senhor gostaria
de deixar para os associados?

Quero agradecer a confianga dos
nossos associados e reafirmar o com-
promisso da diretoria em trabalhar com
dedicagdo, responsabilidade e transpa-
réncia. Seguiremos investindo para for-
talecer a Associacdo e oferecer cada
vez mais qualidade aos nossos associa-
dos e suas familias. Aproveito também
para convidar os servidores publicos
municipais de Campinas que ainda nao
fazem parte da Associag¢do a conhece-
rem nossa estrutura e tudo o que ofere-
cemos para o lazer, o esporte e a convi-
véncia familiar, com uma inica mensa-
lidade e sem taxas extras.
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Descubra o judo
na Associacao

A ASPMC come-
¢ou 0 ano com uma
excelente novidade ?
em sua programagio E
esportiva: a modali- [EESSERL
dade de judd agora B
conta com a coorde- =
nacdo do sensei Fran- |
cisco Basilino Janior, |
responsavel pelo pro- |
jeto Falcdes do Judo,
novo parceiro da |
Associagao.

As aulas sdo rea-
lizadas as terg¢as e quintas-feiras,
das 19h as 21h, na quadra poliespor-
tiva da ASPMC. Reconhecido por
sua trajetoria e dedicagdo ao desen-
volvimento do esporte, o sensei
Francisco Basilino Junior traz sua
experiéncia para fortalecer a moda-
lidade e incentivar a formacao de
novos praticantes.

As aulas sdo destinadas a associ-
ados e associadas a partir dos 7 anos

de idade. As inscri¢cdes podem ser
feitas na Secretaria de Esportes da
ASPMC, e também ha a possibili-
dade de agendar uma aula experi-
mental.

Venha conhecer o juddé da ASPMC
¢ descubra uma modalidade que vai
muito além da pratica esportiva, pro-
movendo disciplina, respeito, qualida-
de de vida, convivéncia e desenvolvi-
mento pessoal.

Taekwondo: tradicao

Hé mais de 20
anos, o Tackwon-
do faz parte da
historia da Asso-
ciagdo, formando |
criangas, jovens
e adultos por
meio de uma
modalidade olim-
pica que une dis-
ciplina, respeito,
foco e desenvol-
vimento fisico.

Mais do que aprender técnicas, nos-
sos alunos desenvolvem valores, auto-
confianga e superagdo dentro e fora do
tatame.

As Aulas s3o ministradas sob a ori-
entagdo do professor Joaquim Teixeira,
profissional reconhecido pela excelén-
cia técnica, experiéncia e dedicagdo ao
ensino damodalidade.

O Taekwondo contribui para a

melhora da coordenac¢do motora, fle-
xibilidade, condicionamento fisico e
resisténcia. Venha fazer parte dessa
modalidade que transforma vidas e
fortalece corpo e mente!

Opcoes de aulas e faixas etarias:
Turma infantil - segunda, quarta e sex-
ta, as 18h10; Turma adulta - segunda,
quarta e sexta, as 19h15, e Turma
mista - terca e quinta as Sh.

Quadro de Atividades

Administracido Marcos Antonio Clemente
Fone: 3272-8459
WhatsApp Secretaria 3772-2624
WhatsApp Dep. de Esportes: 3772-2627

Taekwondo — Instrutor Joaquim

2% 4% e 6" 18:15 as 19:15 (infantil)

2% 4%e 6* 19:15 as 20:15 (adulto)
3% 5%9:00 e 10:00 (misto)

Escolinha de Futebol - Instrutor
Waguinho - Infantil e juvenil
(Obs.: sujeito a fila de espera)

2% e 5* 18:30 as 21:00
3%e 6% 18:30 as 21:00
Sabado 8:00 as 12:00

Ginastica Local, Aer6bica e Jump —
Prof. Keka
4% e 6 8:00 as 8:50
3% e 5% 18:30 as 19:20
Sabado 9:00 as 9:50

Hidroginastica — Profs. Keka e Wagner
3*e 5% 10:00 as 10:45
3*e 5% 15:00 as 15:45
3*e 57 17:00 as 17:45
4% 14:00 as 14:45
4% e 6* 11:00 as 11:45
4% e 6* 16:00 as 16:45
Natacéo — Profs. Keka e Wagner
(Obs.: sujeito a fila de espera)
3% e 5*9:00 as 9:50 (adulto)
3* e 5% 14:00 as 14:50 (adulto)
3*e 5% 16:00 as 16:50 (adulto)
4% e 6 9:00 as 9:50 (infantil)
4% e 6* 15:00 as 15:50 (infantil)
4% e 6% 17:00 as 17:50 (adulto)
6 14:00 as 14:50 (infantil)

Violido e Cavaquinho - Instrutor André
(Obs.: sujeito a fila de espera)
2% 3% e 5* 14:00 as 15:00
2%, 3% e 5* 15:00 as 16:00
2% 3% e 5* 16:00 as 17:00
2% 3% e 5* 18:00 as 19:00
2%, 3% e 5* 19:00 as 20:00
2% 3% e 5* 20:00 as 21:00
6" 14:00 as 15:00
6% 15:00 as 16:00
6" 16:00 as 17:00

Academia/Musculaciio — Instrutor Zeca
e Professores Moisés e Higor
2% 2 6*07:00h as 22:00
Sabado 07:00h as 12:00
Mat Pilates — Prof. Keka
2%09:00
2% 4* ¢ 6° 10:00
3*e 5% 17:00
3%e 5% 19:40
Judo — Mestre Francisco
3%e 57 19:00 as 21:00
Capoeira — Mestre Adilson
2% e 4* 18:30 as 20:00
Danca de Saldao — Prof. Bethinha
4*e 6% 19:30 as 21:30
Sauna Feminina (RS 10,00)

3* e 5" 16h as 21h30
Sabado 10h as 15h30

Sauna Masculina (RS 10,00)
4* e 6* 16h as 21h30
Sabado 17h as 21h30

Atencao: todas as atividades estao
sujeitas a disponibilidade de vagas
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DISK ENTREGAS: (19) 98291- 7626

Onde vocé estad, a DrogaFort chega.
Com 2 unidades em Campinas e
atendimento via disk entrega,

levamos saude, praticidade e carinho
até a sua porta.

DISK ENTREGAS: (19) 98905-1092
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Departamento Juridico que faz

a dlferenca ha 25 anos

A Associagdo dos Servidores Publi-
cos Municipais de Campinas (ASPMC)
mantém, ha 25 anos, uma parceria sélida
com o Escritorio Caricchio, Oliveira &
Boselli de Souza Advogados. Fundado
em 1986, o escritorio oferece atendimen-
to juridico especializado aos nossos asso-
ciados.

Durante mais de uma década, essa
parceria foi conduzida pela saudosa advo-
gada Neide Caricchio, ex-procuradora
do Municipio de Campinas e ex-
secretaria municipal de Negdcios Juridi-
cos, entre outras relevantes fungoes
publicas.

Ao longo desses anos, o principal
compromisso do escritdrio tem sido asse-
gurar os direitos dos servidores publicos
municipais, aposentados e pensionistas.
“Nosso empenho sempre foi oferecer um
atendimento responsavel, transparente e
humanizado, construindo uma relago de
confianca e buscando, em cada caso, os

Mais beneficios
para os assoclados!

Associados tem
15% de desconto
em lentes e armacoes

C)Tlg/gEu

Loja 01 Rua General Osdrio, 2175-B - Cambui - Campinas/SP
(O (19) 98988.0057
Loja 02 Av. Benjamin Constant, 1225 - Centro - Campinas/SP
(O (19) 99987.3508

www.oticaceli.com.br (O) oticacelioficial

Advogados Carlos Eduardo
e Luiz Henrique

melhores resultados para os servidores
municipais”, destaca o advogado Car-
los Eduardo de Oliveira.

Entre as principais demandas aten-
didas estdo a¢des envolvendo diferen-
cas de licenga-prémio, contagem de
tempo de servico prestado a outros

entes publicos, abono de permanéncia e
demais direitos funcionais dos servido-
res municipais. Os associados da
ASPMC contam com condi¢des diferen-
ciadas para o atendimento juridico,
incluindo desconto dos honorarios em
folha de pagamento e possibilidade de
parcelamento das custas processuais. “A
legislacdo e a jurisprudéncia estdo em
constante evolucdo. Por isso, investimos
continuamente na atualizag@o técnica e
no aperfeicoamento da nossa equipe,
garantindo aos associados da ASPMC
um atendimento cada vez mais qualifica-
do, eficiente e alinhado as suas necessi-
dades”, ressalta o advogado Luiz Henri-
que Boselli de Souza.

Os plantdes juridicos sdo realiza-
dos na sede da ASPMC as sextas-
feiras, das 9h as 12h e das 14h30 as
18h. Para receber orientacdo juridica,
basta comparecer durante os horarios
de atendimento.
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Associacao dos Servidores: seu

clube com muito esporte e lazer

ASPMC também conta com planos para servidores estaduais, federais e de outras instituicoes publicas

A Associa¢do dos Servidores Publi-
cos Municipais de Campinas (ASPMC)
convida vocé a se tornar associado e
aproveitar um espago completo para
cuidar da saude, praticar esportes,
viver momentos de lazer e desfrutar
de intimeros beneficios para toda a
familia.

Com uma excelente infraestrutura e
mensalidades acessiveis, a ASPMC ofe-
rece academia de musculag@o, quadra
poliesportiva coberta, piscinas, campo
de futebol gramado, campo de futebol
society, sauna e diversas opgdes de
esporte, recreagdo e convivéncia.

Sem pagar nenhuma taxa a mais, 0s
socios podem participar de diversas
atividades, como escolinha de futebol,
judo, tackwondo, ginastica localizada,
Mat Pilates, natag@o, hidroginastica,
danga e capoeira. Nao podemos esque-

PLANOS ASPMC

Servidor publico municipal
(prefeitura e autarquias)

RS 110,00

Aposentados Camprev

RS 89,10

Servidores publicos estadual e
federal

RS 113,35

Funcionarios da Unicamp, Ceasa,
EMTU, IMA, Candido Ferreira
e Correios

RS 113,35

Aposentados em geral
(INSS/Estadual/Federal)

RS 113,35
SOCIO ADERENTE
Individual - R$ 151,35
Familiar - R$ 207,35

cer também de nossos tradicionais
eventos: Festa dos Aniversarian-
tes, Carnaval, Festa Julina,
Dia das Criangas e dos
diversos bailes ao longo
do ano.

Podem se associar
servidores publicos
municipais, estaduais
e federais, além de fun-
cionarios da Unicamp,
Ceasa, EMTU, IMA,
Candido Ferreira e Cor-
reios. A Associacdo
também disponibiliza a
categoria socio aderente,
destinada a pessoas que
ndo possuem vinculo com
essas instituigdes.

y
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Além das atividades esporti- M\Qw

vas, culturais, sociais e de lazer, os
associados contam com aproximada-
mente 200 convénios com empresas €
prestadores de servigos, garantindo
descontos e vantagens exclusivas em
diferentes segmentos.

Confira os valores das mensalida-
des no quadro abaixo. Para obter mais

AQUITEM

FARMACIA
POPULAR

informagdes sobre formas de paga-
mento, desconto em folha, documenta-
¢do necessaria ¢ demais detalhes para
se associar, entre em contato com a
Secretaria da ASPMC pelo telefone
(19)3772-2626.

Farmacia do Wava

®©

19) 2219-7458

Av. Papa Joao Paulo Il, s/n - Cond. Sta. Isabel, Bloco C Loja 4
Vila Padre Anchieta - Campinas - SP




KNS NOSSA V02
Campo society ficou ainda melhor

A Associagdo dos
Servidores concluiu
a reforma do campo
society no segundo
semestre do ano pas-
sado com a substitui-
¢do da grama sintéti-
ca e revitalizagdo do
espaco, proporcio-
nando mais conforto, |
seguranga e qualida-
de para a pratica
esportiva.

Atroca do grama-
do faz parte dos
investimentos realizados para manter ciados um espaco moderno e adequa- pensada para o bem-estar dos nossos
a infraestrutura esportiva sempre em do para treinos, partidas e momentos associados", destaca o presidente Mar-
boas condigdes, oferecendo aos asso- de lazer. "Cada melhoria realizada é cos Antonio Clemente.

Bar da piscina: mais perto de vocé

Os associados que frequentam o parque aquatico da Associagdo
também contam com uma 6tima op¢ao para momentos de confrater-
nizacdo e alimentagdo. Localizado proximo as piscinas, o Bar Raize
Resenha, que comegou a funcionar no final do ano passado, oferece
um cardapio especial, preparado para receber toda a familia com
qualidade e atendimento acolhedor.

No espago, € possivel encontrar bebidas, petiscos, lanches e refei-
¢des. Tudo servido com carinho e atengdo para proporcionar uma expe-
riéncia ainda mais agradavel aos frequentadores. O Raiz e Resenha
também tem programagao de muisica ao vivo as sextas e sabados.

O atendimento funciona de segunda a sexta-feira, das 11h as
18h, e aos sabados e domingos, das 9h as 18h.

WhatsApp: Seu Canal
de Atendimento

A Associagao dos Servidores de
Campinas esta cada vez mais proxima
de seus associados. Na ASPMC, vocé
conta com um canal oficial de atendi-
mento pelo WhatsApp: (19) 3772-
2627.Por meio desse numero, voceé
pode:

* Tirar duvidas;

* Enviar sugestdes;

« Falar diretamente com a Presidéncia;

* Entrar em contato com a Secretaria;

* Obter informagdes com o Departa-
mento de Esportes.

Salve o numero (19) 3772-2627 em
seus contatos e utilize esse canal sem-
pre que precisar. Mais praticidade, agi-
lidade e proximidade para melhor aten-

dervocé! Lin 5 7 4 SAUDE, BELEZA E BEM-ESTAR
77 & me/%m,,mm vecé! ‘ EM UM SO LUGAR!

Toda grama antiga foi substituida por uma mais moderna Campo utilizado por assoczados de todas as zdades

FARMACIA
‘ﬂ PRODUTOS NATURAIS E PERFUMARIA ﬂ

PRODUTOS NATURAIS - e
SUPLEMENTO =
I NATURAL 4 8 -
! FOr
E PERFUMARIA o coco [ e ne

DELIVERY + 3 v .| :

CUIDADO E BEM-ESTAR
ATE A SUA PORTA!

000

PRODUTOS DE ENTREGA COMPRA SEGURAS
QUALIDADE RAPIDA E CONFIAVEL

FALE CONOSCO PELO WHATSAPP

1998115-3398 | ¥ m,

NOSSA PRIORIDADE!
COM TOTAL DISCRIGAO.

ATENDEMOS EM ‘ @ SEGUNDA A SABADO ‘

TODA A REGIAO DAS 8H AS 20H
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Escolinha de Futebol: FUTBABY e
novos horarios de treinos

A Escolinha de Futebol da Associagdo esta com novidades
para quem sonha em dar os primeiros passos no esporte. Estdo
abertas as inscri¢des para o FUTBABY, voltado a criangas
(meninos e meninas) nascidas em 2020, 2021 e 2022. Os trei-
nos serdo realizados aos sabados, a partir das 9h, em um ambi-
ente de aprendizado, diversdo e desenvolvimento.

Sob o comando do professor Vaguinho, outranovidade ¢ a
reorganizacdo dos hordrios de treinamento da Escolinha de
Futebol. Confira o quadro com a programagao corresponden-
te de cada categoria. E a Escolinha conta também com treino
especifico para
= goleiros.

Venha fazer
parte da nossa
escolinha e incen-
tive os futuros cra-
ques a desenvol-
verem o talento, o
espirito de equipe
e o amor pelo fute-
bol!

Inscri¢des e
mais informa-
¢Oes na Secreta-
riade Esportes.

Venha viver a
energia da capoeira

A Associacdo também tem aulas de capoeira para associ-
adas e associados, sob a orientagao do mestre Adilson. Mais
do que uma expressao da cultura brasileira, a capoeira ¢ uma
atividade fisica completa, que une movimentos, musica,
ritmo e interag@o, proporcionando beneficios para pessoas
de diferentes idades.

A pratica contribui para o desenvolvimento da coordena-
¢do motora, do equilibrio, da flexibilidade, da for¢a e do con-
dicionamento fisico. Além disso, estimula a concentragéo, a
disciplina, a autoconfianga e o respeito ao proximo. As aulas
acontecem as segundas e quartas-feiras, das 18h30 as 20h.

SEGUNDA E QUINTA-FEIRA
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Ginastica, Jump e Mat Pilates

T al ]’!‘

A Associacdo dos Servidores oferece uma programagio
completa para quem busca mais satude, disposi¢do ¢ bem-estar
por meio da pratica de atividades fisicas. As modalidades de
gindstica localizada, jump e Mat Pilates sdo abertas as associa-
das e aos associados, com aulas conduzidas pela instrutora
Keka.

As aulas de ginastica acontecem em um formato dindmico,
alternando atividades de localizada, jump e circuito funcional. A
intensidade das aulas € adaptada ao nivel de condicionamento de
cada participante, tornando a atividade acessivel para todos.

O Mat Pilates, praticado no solo e sem o uso de aparelhos,
¢ uma excelente opgao para quem deseja melhorar a flexibili-
dade, a postura, o equilibrio, a concentragdo ¢ o fortalecimento
da musculatura, promovendo beneficios para o corpo ¢ a men-
te. Confira os horarios na pagina desta edi¢ao especial.

Inscrigdes e mais informagdes na Secretaria de Esportes :
Fone: (19)3772-2627.
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Outra novidade da gestdao do presi-
dente Marcos Clemente é a nova parce-
ria para oferecer opgdes de lazer aos
associados no litoral paulista. AASPMC
disponibiliza convénio com trés coloni-
as de férias em Praia Grande, proporcio-
nando mais conforto, lazer e Otimas
op¢des de hospedagem.

Colonia do Sindicato dos Meta-
lirgicos de Piracicaba e Regido - Loca-
lizada na Vila Mirim, a aproximada-
mente 600 metros da praia.

Suites confortaveis, piscina, area
gourmet, restaurante e churrasqueira.
As diarias incluem café da manha, almo-

¢o ejantar.

Colonia da Federacio dos Papele-
iros/Sintipacesp — Unidade Vila Tupi,
localizada a aproximadamente 500
metros da praia.

Piscina ao ar livre, sala de jogos,
brinquedoteca e sala de TV. Quartos
com café da manha incluso, com opgdes
que podem incluir pensdo completa. Wi-

Fi gratuito nas areas comuns e estacio-
namento privativo.

Colonia da Federacio dos Pape-
leiros — Unidade Ocian, a 50 metros da
praia.

Restaurante, bar, lounge comparti-
lhado e estacionamento gratuito. Os
quartos sdo equipados com TV, venti-
lador, frigobar e banheiro privativo.

Hospedagem com pens@o completa ou
café damanha incluso.

Para mais informag¢des sobre valo-
res, disponibilidade e reservas, entre em
contato com a responsavel Noemi ou
Joelma, na secretaria da ASPMC: (19)
3772-2624

Aproveite mais esse beneficio
exclusivo!

Convénios da ASPMC: mais economia
e beneficios para os associados

A Associagdo conta com mais de 200 empresas conveniadas, oferecen-
do produtos e servigos com precos e condigdes especiais exclusivos para
os associados. Entre os convénios disponiveis estdo saldes de beleza, con-
sultorios odontoldgicos, farmacias, dticas, clinicas e servigos na area da
saude, além de estabelecimentos dos mais variados segmentos.

A rede de parceiros ¢ constantemente ampliada para garantir ainda
mais vantagens aos associados, contribuindo para o bem-estar e o orca-
mento familiar. Antes de contratar um servi¢o ou realizar uma compra,
consulte em nosso site os convénios da ASPMC e aproveite os descontos
exclusivos.

"1
Confira no QR Code do site



